
1回 2回 3回 特別 ベスト記録 順位 1回 2回 3回 特別 ベスト記録 順位 ベンチプレス デッドリフト

宮本　里乃 香川 さぬきスポーツジム 18 49.50 30.0 35.0 40.0 35.0 2 100.0 110.0 115.0 115.0 1 35.0 115.0 150.0 1

西川　亜紀子 香川 チーム鉄腕 41 50.60 75.0 80.0 80.0 80.0 1 ｷｹﾝ ｷｹﾝ ｷｹﾝ － － 80.0 － － －

-63㎏級 女子 関田　英理香 香川 さぬきスポーツジム 37 59.58 52.5 60. 0 60.0 60.0 1 100.0 110.0 112.5 112.5 1 60.0 112.5 172.5 1

淀　方寿 香川 とらまるてぶくろ体育館 26 81.88 140.0 160.0 177.5 177.5 1 165.0 185.0 200.0 200.0 3 177.5 200.0 377.5 1

藤田　幸治 香川 藤田ジム 45 81.16 125.0 130.0 135.0 135.0 5 200.0 210.0 220.0 220.0 1 135.0 220.0 355.0 2

堤　亮孔 香川 ボディコントロールSHAPELY 24 76.00 120.0 130.0 135.0 135.0 4 180.0 190.0 195.0 195.0 4 135.0 195.0 330.0 3

相原　明 愛媛 イヨテツトレーニングセンター 45 77.46 110.0 115.0 120.0 115.0 6 190.0 200.0 210.0 210.0 2 115.0 210.0 325.0 4

宮内　洋一 愛媛 イヨテツトレーニングセンター 50 81.18 165.0 175.0 175.0 175.0 2 100.0 120.0 140.0 140.0 7 175.0 140.0 315.0 5

行天　徹矢 香川 丸亀競技場 67 69.64 130.0 135.0 137.5 137.5 3 150.0 160.0 172.5 172.5 6 137.5 172.5 310.0 6

明石　貴吉 香川 さぬきスポーツジム 26 75.86 70.0 75.0 80.0 80.0 7 170.0 180.0 187.5 187.5 5 80.0 187.5 267.5 7

+83㎏級 男子 宮崎　博之 香川 川重坂出ヘルクラブ 54 100.54 130.0 140.0 142.5 142.5 1 110.0 140.0 150.0 150.0 1 142.5 150.0 292.5 1
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